
 

 きゅうしょくだより 
ひむろこだま保育園 2023.3.１ 

暖かくなったり寒くなったり「三寒四温」を過ぎて春がやってきます。梅の花も咲き始めぽかぽか陽気

の日もおおくなりますね。給食の食材も体を温める冬野菜から、春キャベツや新玉ねぎなど柔らかい春野

菜が目立つようになってきます。 

 

 

誕生会の献立 

給食 

・ちらし寿司 

・鮭のあけぼの焼き 

・白菜と菜の花のお浸し 

・湯葉のすまし汁 

おやつ 

・三色団子（乳児はひなあられ） 

 

 

びわ組 セレクト給食 

びわ組さんに好きな給食を、主食・主菜・副

菜・汁物の中から選んでもらい３月７日に提供

します。選んだ給食の組み合わせが良く、驚き

ました。 

おにぎり（味付けは当日のお楽しみ） 

からあげ（ダントツ人気！） 

ポテトサラダ 

わかめスープ 

みんなに人気の献立です。お楽しみに！ 

            

「ぴかぴかのいちねん亭
てい

」～おまけつきレストラン～ 

 半年間お店屋さん給食で楽しんできた最後は、レストランをします。 

お店の名前はびわ組のみんなが決めてくれました。 

「ぴかぴかのいちねんてい」・・・もうすぐ自分たちは 1 年生になるということ、みんながお皿をピカピカにして

たくさん食べて欲しいから、という二つの意味から「ぴかぴかのいちねんてい」に決定したようです。 

 おまけつきレストランという絵本を参考に、お子様ランチにおまけが付きます。給食室が心を込めて折り紙で 

手裏剣・パンダ・ハート猫・ハートうさぎを折ります。0.1 歳クラスはパンダ、2 歳～4 歳クラスには、3 種 

類の中から何が当たるかお楽しみ。5 歳クラスには自分の星座占い付きのおまけが付きます。 

 この日はびわ組さんにウエイトレス・ウエイターになってもらって、小さいクラスの給食の配膳などを 

手伝ってもらいます。 

 お子様ランチのメニューは・・・ 

 ・チキンライス・ハンバーグ・たこさんウインナー・スパゲティサラダ・グレープゼリーです。 

楽しいレストラン、子どもたちの思い出に残るようにしようと思っています。 

        

         

                                 


