
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 保健だより ２０２4年 1月号 

ひむろこだま保育園 

今月の目標 

・早寝早起きをしましょう。 

・3食しっかりご飯を食べましょう。 

あけましておめでとうございます。今年も元気に過ごすために、食事、運動、睡眠の
バランスを大切にしていきましょう。また、路面が凍る日もあります。足元をよく見て
転倒事故に気をつけましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、

喉などが主症状の“鼻と喉のかぜ”

と、嘔吐や下痢が主症状の“お腹に

くるかぜ”（感染性胃腸炎など）があ

ります。冬場、特に注意すべきはイ

ンフルエンザです。時に重症化する

ことがあり、急な発熱や悪寒、筋肉

痛・関節痛を伴うようなら、インフ

ルエンザの可能性があるので早めに

医師にかかりましょう。 

自宅では、部屋を保
温・加湿し、脱水症
状が出ないよう、水
分補給には十分注
意しましょう。 

こんなことに気を付けましょう 

寒い時期のけがや病気に注意！ 

感染症にならないよう、人
の多い場所は避けましょ
う 

ポケットに手を入れた
まま歩かないようにし
ましょう 

手洗い・うがいを 
こまめにしましょ
う 

１時間に１度、 
換気をしましょう 

咳エチケットを 
守りましょう 

乾燥しないよう加
湿をしましょう 

早寝早起きを 
しましょう 


