
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 保健だより 2026年 8月号 

ひむろこだま保育園 

鼻の日 

８月７日は「鼻の日」です 
鼻の役割とは…？ 

 

鼻を大切に！ 
鼻をかむ時は片方ずつ静かにかみ
ましょう。両方を同時にかむと耳を
痛めます。また、鼻の穴に物を入れ
ないように注意しましょう。 

 

■呼吸をします。 

■鼻に入った空気からほこりを取り

除き、肺に空気を送ります。 

■においをかぎます。 

▽皮膚のケア▽ 
子どもは新陳代謝が活発で、たくさんの汗をかき

ます。放っておくと皮膚（ひふ）のトラブルにもつ
ながるので、体を清潔にして快適な毎日を送れるよ
うにしましょう。下記の他に濡れタオルで優しく拭
き取ることも効果的です。 

汗をかいたら、こまめにシ

ャワーを浴びましょう。 

お風呂上がりは、バスタオルでし

っかり体を拭きましょう。あせも

ができている時は、上から優しく

押さえて水気を取ります。 

乳児には、お風呂上がりの清潔な

状態で、保湿クリームをつけまし

ょう。 

今月の目標 

・水分補給をしましょう。 

・休息をしっかりとりましょう。 

猛暑が続いています。暑いと体力が落ちて、食欲がわかないことや、つい冷たいもの
ばかりを食べてしまうことがあります。暑さに負けない体づくりをするためにも、しっ
かりと食事を摂れるように、酸味を効かせてさっぱした味付けにしたり、のどごしのよ
いオクラなどのネバネバ食材使用するなどして食べやすい工夫をしましょう。 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

汗の出る穴が詰まり、皮膚の内側に汗が

溜まって炎症が起こる症状で、細かく赤い

発疹が出ます。綿などの吸湿性・通気性の

ある衣服を選んで、汗をかいたらこまめに

拭き、衣服を着替えさせるのが一番の予防

法です。シャワーや沐浴など、スキンケア

で治まることもありますが、かゆみがある

時は、冷たいタオルで冷やすなどして、な

るべくかかないようにしましょう。ステロ

イド系の外用薬がひどくなったあせもには

有効です。 

 

あ せ も 

 

●いつ飲ませればいいの？ 

起床時、就寝前、運動の前後、入浴前後など、汗

をかく前と後に飲ませるのがよいでしょう。 

●どのくらいの量がよい？ 

一度に大量を与えるのは避け、コップ１杯程度の

量をこまめに与えましょう。 

●何を飲ませればよい？ 

病気にかかっていなければ白湯や麦茶などがよ

いでしょう。糖分の多いジュースや、消化に時間

のかかる牛乳、硬度の高いミネラルウォーター

は、水分補給という点ではあまり適しません。失

われた電解質を補充する時は、経口補水液が役立

ちます。 

水 分 補 給 
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