
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 
・季節、年度の変わり目の健康や情緒に気をつけましょう 

・春に向けて衣類の調節をしましょう 

（４、５歳児は体感に合わせて自ら衣類の調整をしましょう） 

 

進級・進学を控えて気持ちが不安定になる時期です 
新年度を控え、多くの子どもたちが、「１つ大きくなる」という喜びでいっぱいな時期です。 

ただ、なかには、大人の期待を過剰に受け止めて、気持ちが不安定になる子どももいます。 

今までなかったのに、急に次のようなようすが見られたら、何かストレスを感じていることがないか 

どうか、注意してみてください。 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。４月からの進級、進

学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に１年も終わりに近づ

いています。病気やけがに気をつけ、残りの日々も楽しく過ごしましょう。 

 

３月 保健だより ２０１8年３月号 

ひむろこだま保育園 

 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われてい

ます。子どもは耳の病気にかかりやす

いので、日頃からこどもの様子をよく

観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さな

い 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る

程度に行う 

大切な耳を守るために 
気を付けたいこと！ 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

こどもと一緒に１年間を振り返ってチェ
ックをしてみてください。チェックのでき
なかった項目は４月からの目標にしてみま
しょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

きつおん 
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